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— Da, da, nu vd mai scuzati, de fapt eu

ar trebui sa va multumesc pentru liudabila
prudenta de care ati dat dovadi. Arareori
gisim la tineri atdta prevedere, si nu o datd
a avut loc cte un contre-temps nefericit ca
urmare a nesocotingei vizitatorilor nostri.
Pe cind functiona vechiul meu sistem si
pacientii mei se bucurau de privilegiul de
a se putea preumbla ici si colo dupd bunul
lor plac, acestia erau deseori adusi intr-o

stare de periculoasa frenezie de citre unele
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persoane nechibzuite care veneau si viziteze
ospiciul. Drept urmare, am fost nevoit si intro-
duc un regim aspru de oprelisti; si de atunci
nimeni, in afard de cei pe al caror bun-simg
ma pot bizui, n-a mai cipitat invoirea de a
patrunde aici.

— DPe cand functiona vechiul dumneavoas-
trd sistem, am spus, repetind cuvintele lui, dacd
vi inteleg bine, vreti si spuneti ci ,metoda
blanda® despre care am auzit atitea nu mai e
in vigoare?

— Se implinesc cAteva siptamani, rispunse
el, de cAnd am decis sa renuntam la ea pentru
totdeauna.

— Adevirat? Ma uimiti!

— Am gasit, domnul meu, zise el cu un
oftat, ci e absolut necesar si ne intoarcem la
vechile sisteme. Pericolul metodei blande a
fost dintotdeauna infricogator, iar avantajele
ei mult supraevaluate. Cred, domnule, ci in
aceastd institutie s-a facut o incercare onesta,

ca nicaieri altundeva. Am ficut tot ce ne-a
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indicat ratiunea omeneascd. Regret cd nu
ne-ati putut face o vizitad mai devreme ca sa va
dati singur seama. Presupun insa ca sunteti la
curent cu metoda blinda in toate detaliile ei.

— Nu chiar. Ceea ce am auzit eu provine
de la a treia sau a patra méina.

— Ag putea atunci descrie in termeni gene-
rali aceastd metoda ca fiind una in care pacien-
tii erau ménagés, lisati de capul lor. Nu ne
opuneam citusi de putin fanteziilor ce infier-
bintau creierul vreunui nebun. Din contra, nu
numai ca le incuviingam, dar le §i incurajam;
si multe dintre vindecarile noastre cele mai
durabile s-au infaptuit in acest fel. Nu exista
argument care sa impresioneze mai grozav
ratiunea firavd a nebunului ca reductio ad
absurdum. Am avut de pilda barbati ce se
credeau pui de giini. Tratamentul consta in
recunoasterea faptului in sine, in invinuirea
bolnavului de prostie dacd nu-si didea indea-
juns de bine seama de acest lucru §i ca atare
refuzindu-i timp de o siptaiméni orice altd

hrana decit cea care i se cuvine unui pui de
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giina. In acest mod cteva griunte si un pumn
de nisip puteau face minuni.

— Dar oare totul consta in acest gen de
recunoastere?

— CAtusi de putin. Aveam mare incredere
in distractii cAt mai simple, precum muzica,
dansul, in genere exercitiile de gimnastica,
jocurile de noroc, lectura anumitor carti §i
asa mai departe. Ne preficeam cd tratam fie-
care individ in parte de o boala fizici obignu-
ita, iar cuvAntul ,nebunie® nu era niciodata
intrebuintat. Un aspect esential era sa-1 facem
pe fiecare nebun si supravegheze actiunile
tuturor celorlalgi. Sa acorzi incredere ingelege-
rii ori discernimantului unui nebun inseamna
si-1 castigi trup si suflet. In acest fel am reu-
sit sa ne lipsim de un corp de ingrijitori des-
tul de costisitor.

— Si nu aveati pedepse de nici un fel?

— Nici una.

— Sinu-i inchideati niciodatd pe pacienti?

— Foarte rar. Cateodata, cAnd boala vreu-

nuia ajungea la o crizd sau brusc il apucau
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pandaliile, il trimiteam intr-o celula secreta, nu
care cumva dereglarea lui si-i molipseasca si pe
ceilalgi, si-l tineam acolo pana cind il puteam
lisa in grija prietenilor sii, fiindca nu aveam ce
face cu nebunii furiogi. De obicei ii trimitem
la spitalele publice.

— lar acum ati schimbat toate acestea, si
credeti ci-i mai bine?

— Indiscutabil. Metoda isi avea dezavanta-
jele ei, ba chiar unele pericole. Din fericire, ea
e acum abandonati in toate maisons de santé
din Franta.

— Sunt foarte surprins de ceea ce-mi spu-
neti, i-am zis; fiindcd eram convins ca in clipa
de fatd nu existd nicaieri in tara o altd metoda
de tratare a nebuniei.

— Amice, sunteti inca tandr, imi raspunse
amfitrionul meu, insd va veni vremea cAnd veti
invita sd judecati de unul singur ce se intAmpla
in lume, fara sd va mai aplecati urechea la cle-
veteli. Sa nu credeti nimic din ceea ce auziti si
doar pe jumitate din ceea ce vedeti. Ei bine,

cAt despre aceste maisons de santé, ¢ limpede
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ca vreun ignorant si-a batut joc de dumnea-
voastrd. Dupa cina insd, cAnd va veti fi odihnit
destul dupa truda calacoriei, voi fi bucuros sa
va Insotesc prin casd si sd va prezint o metoda
care, in opinia mea si a tuturor celor care au
vazut cum functioneaza, ¢ de departe cea mai
eficienta dintre toate cele concepute pand acum.

— A dumneavoastra proprie? l-am intrebat.
Inventia dumneavoastra?

— Sunt méindru si recunosc acest lucru, cel
putin intr-o oarecare masurd, zise el.

Am statastfel de vorba cu monsieur Maillard
pret de un ceas-doua, rastimp in care mi-a ara-
tat gradina si serele agezamantului.

— Nu va pot lasa sa-mi vedeti pacientii in
momentul de fatd, zise el. Pentru o minte sen-
sibild 0 asemenea priveliste ¢ intotdeauna mai
mult sau mai putin socanta; §i n-ag vrea sa va
stric pofta de méncare. Vom cina impreuna.
Pot sd v ofer niste vitel 4 Ja St. Menehoult, cu
conopida in sauce velouté, iar dupi aceea un
pahar de Clos de Vougeét — toate acestea va vor

intari nervii.



